Overzicht van het actuele lunchaanbod

Schijf van Vijf Niet- Schijf van Vijf - Dagkeuze

De kinderen mogen onbeperkt eten

Groente

Fruit

Volkorenbrood

Biologische halfvolle melk

Water
Thee
Sojamelk
Broodbeleg Hartig broodbeleg
Schijf van Vijf of Gezond Niet- Schijf van Vijf of ongezond
De kindren mogen onbeperkt eten (De kinderen mogen 1x hartig beleg kiezen)

Pindakaas 100% ¢ Kipfilet - (gewoon en halal)

Slankie smeerkaas (20+) of Vegetarisch beleg
kindersmeerkaas Boterhamworst
e Margarine Gebraden gehakt
Hartlg broodbeleg
Niet- Schijf van Vijf of ongezond
(De kinderen mogen 1x zoet beleg kiezen)
o Appelstroop
Chocoladehagelslag
Vruchtenhagel
Jam
Honing
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o Zuivelspread o Kalkoenfilet- (gewoon en halal)
e Eieren e Ham- (gewoon en halal)
e Tonijn e Smeerpaté, mager
o Kaas 30+ e Vegetarische smeerworst
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